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Songahm Taekwondo Federation™

ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

1. PROTOCOLO PARA INSTRUCTORES

* Todas las escuelas y locales de ensefianza de Songahm Taekwondo deberan adecuarse a
las disposiciones de las autoridades sanitarias y nacionales, ademds de seguir
estrictamente este protocolo.

* Todas las escuelas y locales de ensefianza de Songahm Taekwondo deberan hacer todas
las adecuaciones necesarias para que se cumplan con todas las normativas y
recomendaciones sanitarias. Estas adecuaciones incluyen disponer de todo lo necesario
para que las personas (padres, alumnos, Instructores, acompafantes, clientes potenciales,
etc.) que acudan a la escuela puedan proceder al lavado de manos antes de ingresar al
local.

* La escuela debera disponer de un drea de desinfeccién de calzados antes de ingresar al
local, para lo cual se recomienda el uso de hipoclorito de sodio al 5% y alfombra
desinfectante.

* Se recomienda la adquisicién y uso de un Termémetro Digital Infrarrojo (de uso médico)
para medir la temperatura de los alumnos antes de permitir el ingreso a la escuela.

* El Instructor deberd verificar que los alumnos, asistentes y/o cualquier persona que
quiera ingresar al local, no presentan temperatura elevada (237.5°C), o algun sintoma de
enfermedad respiratoria como tos, estornudo, cansancio, dolor de garganta, pérdida del
sentido del olfato o del gusto, dificultad para respirar o sensacién de falta de aire, fiebre.
En caso de que se presente alguno de los sintomas mencionados no se permitira el ingreso
al local de la escuela y se deberad instar a la persona a quedarse en su casa y a seguir todas
las recomendaciones del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social. Si la persona
afectada es un Instructor, Asistente o empleado de la escuela, el mismo no podra ingresar
y se debera notificar al director de la escuela para seguimiento del caso.

* El Instructor deberd asegurarse de que los alumnos que presentan alguno de los
sintomas mencionados en el punto anterior NO asistan a clases por un periodo de 14 dias
o los mismos deberdn contar con una constancia de la prueba de Covid-19 con resultado
negativo.

* El Instructor y las demds personas que trabajan en la escuela, asi como cualquier
persona que ingresa al local deberd usar tapabocas durante todo el tiempo de
permanencia dentro del local (en el caso del Instructor esto se aplica también cuando él
esté ensefiando)

* Se recomienda que la escuela tenga disponible tapabocas extras para proveer a los
alumnos y funcionarios en caso de necesidad (solo se aplica cuando el tapabocas que trajo
el alumno y/o funcionario sufre algin dafio durante la estadia dentro del local)

* La cantidad de Instructores, Asistentes y Empleados que trabajen en la escuela estara
limitado por el espacio fisico disponible en cada local. Cada escuela debers establecer un
sistema de rotacién para sus Instructores, Asistentes y Empleados de manera tal a
optimizar el tiempo de permanencia y el espacio fisico utilizado durante cada jornada,
limitando la cantidad de personas en cada horario de clases al minimo posible.

* Al abrir el local, el Instructor debe verificar el correcto funcionamiento del sistema de
lavado de manos instalado en la entrada del local y que disponga de los Insumos
necesarios en cantidades suficientes (agua, jabén liquido, alcohol al 70%, toallas de papel,

papelero, etc.)

Lic. Ricardo Deggeller

Dipoct .'.-J_:'__[_'_-'-_'rh-'r“f-':l_'g, Heporles

Seeretaria Nacimal de Deportes
Presidencia de la Repiiblica

Fatima Morales Agiiero
Ministra Secretaria Naciona!
Soerataria Nacional de Deportes

LUIS DE GRANADA 278 ¢/DIEGO DE VELAZQUEZ | TELEFONO 595 21 220672 | ASUNCION, PARAGUAY



Songahm Taekwondo Federation™

ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

PROTOCOLO PARA INSTRUCTORES (continuacién)

* A continuacidn el Instructor debera proceder a la limpieza y desinfeccién profunda y
completa del local, incluyendo todas las areas, equipos, accesorios y muebles existentes
dentro del local (bafios, drea de practica, recepcion, oficinas, drea de espectadores,
depdsito, pisos, etc.)

* En el bafio solo se podran utilizar toallas de papel desechables para el secado de manos.
El Instructor deberd verificar la disponibilidad suficiente entre cada clase.

* No se utilizaran vasos comunes para que las personas tomen agua. Cada alumno y cada
Instructor o cualquier otra persona deberan contar con su propio vaso, hopy, termo, etc.
para tomar agua.

* El Instructor debera marcar en el piso del drea de practica los lugares designados para
cada alumno de manera tal a que cada alumno disponga de 2 mts. libres a la redonda para
poder entrenar.

* Solo se permitira el ingreso de un maximo de 10 personas (incluyendo al Instructor) que
puedan practicar en un mismo horario de clases de acuerdo (atendiendo ademas a las
dimensiones del area de practica de la escuela), y asegurdndose de que cada alumno
disponga de los 2 mts. libres alrededor de su lugar.

* El Instructor debera mantener un registro detallado y actualizado de todos los alumnos
que asisten a clases y tener agrupados a los mismos por horarios. Si un alumno no asiste a
clases un dia, su lugar quedara libre y NO podra ser ocupado por otro alumno que no haya
estado practicando en el mismo grupo y horario de clase.

* No se permitirdn espectadores durante las clases en ningin caso. Los padres o
acompafiantes deberan traer y dejar a sus hijos para las clases y retirarlos al finalizar el
horario de clases.

* El Instructor debera verificar el funcionamiento del sistema de lavado de manos y
asegurarse que se disponga de todos los insumos necesarios entre cada clase.

* Antes que ingresen los alumnos para el siguiente horario, el Instructor debera proceder
a la desinfeccidn del drea de practica y de los equipos utilizados al final de cada clase con
hipoclorito de sodio al 5% o alcohol al 70%. Este procedimiento debera ser repetido entre
cada una de las clases.

* El Instructor debera asignar los lugares a cada alumno a medida que van llegando para
su clase y debera asegurarse que los alumnos permanezcan en sus lugares antes y después
de las clases y hasta que sus padres o encargados vengan a retirarles.

* Se recomienda a los Instructores verificar que los alumnos realicen una desinfeccién de
los pies antes de ingresar al area de practica. Tener en cuenta que sea con productos que
no dafien la piel. Se recomienda el uso de alcohol en gel o agua y jabén para desinfectar
los pies antes de ingresar al area de practica. O como alternativa los alumnos pueden
ingresar al area de practica usando un par de medias limpias.

* El Instructor debera verificar y asegurarse que todos los alumnos y cualquier otra
persona que este dentro del local se encuentre usando tapabocas durante todo el tiempo
de permanencia en el local de la escuela (incluyendo cuando estén practicando)

Lic/Ricardo Deggeller

Divecciontsageral~de-aeportes Fatima N}orale§ Agl,'iei'O
Seeretaria Nacibual de Deportes inistra Secretaria Nac|0nlil
Presidencia de la Republica Socrataria Nacional de Deporte®
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Songahm Taekwondo Federation™

ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

PROTOCOLO PARA INSTRUCTORES (continuacién)

* El Instructor no realizara ni permitira que se realicen ejercicios de ningun tipo en parejas
o frente a un compafiero durante las clases (nada de Sparring, Defensas personales, etc.)
Solo se podran realizar ejercicios con objetivos, bolsas, palmetas, etc. con el instructor
atajando y dirigiendo el ejercicio, manteniendo estrictamente el aislamiento fisico de
acuerdo a la distancia minima permitida entre cada persona (2 mts). Los equipos utilizados
recibiran una desinfeccion rapida antes y después de cada uso (antes de empezar y al
finalizar la serie de ejercicios)

* El Instructor no permitira que los alumnos tengan contacto fisico entre ellos ni con los
Instructores y Asistentes durante el tiempo de permanencia en el local de la escuela,
verificando que cada alumno mantenga la distancia minima de 2 mts de cualquier otra
persona durante todo el tiempo. Solo seran permitidos ejercicios individuales.

* No se permitiran realizar exdmenes, seminarios o clases especiales en la escuela.

* Los examenes podran ser realizados de forma individual en el mismo horario de clase y
con el mismo grupo que el alumno entrena habitualmente, siguiendo estrictamente las
normas de distanciamiento.

* Los seminarios podran ser realizados en forma virtual.

* Todos los Torneos estan suspendidos hasta nuevo aviso (esto incluye torneos internos,
regionales, y nacionales)

* Al finalizar la jornada y antes de cerrar el local, el Instructor debera proceder
nuevamente a la desinfeccidon profunda y completa del local incluyendo todas las éreas,
equipos y muebles (bafio, area de practica, recepcion, oficina, drea de espectadores,
deposito, pisos, equipos, accesorios, y muebles)

Lic. Ricardo Deggeller Fatima Morales Agiiero
Direccign Generdl de ::.oporre.s; Ministra Secretaria Nacional
5‘&Wh"hﬁwfwmr e i Socrataria Nacional de Deportes

Presidencia de la Re»v'''ia
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Songahm Taekwondo Federation™

ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

2. PROTOCOLO PARA ALUMNOS:

* Asistir a clases Unicamente los dias y horarios asignados por el Instructor. Todos los
alumnos deberan entrenar siempre en el mismo horario y con el mismo grupo de
compafieros. Los alumnos NO podran cambiarse de horario o grupo de compafieros (los
alumnos deberan seguir las clases por el sistema online los dias que no tienen asignado
para clase presencial)

* Los alumnos que presentan signos de alguna enfermedad respiratoria (tos, estornudo,
dolor de garganta, fiebre, congestién o secrecién nasal, etc.) en los Gltimos 14 dias NO
deben asistir a las clases presenciales en ningln caso (esto se aplica tanto para alumnos
menores como mayores de edad). El Instructor podra impedir el ingreso del alumno en el
caso que considere que pueda poner en riesgo de contagio a los demas alumnos e
instructores. Los alumnos que presentan alguno de los sintomas mencionados NO podran
asistir a clases por un periodo de 14 dias o deberan contar con una constancia de la
prueba de Covid-19 negativo.

* Por recomendacion del MSPyBS, durante la primera etapa de vuelta a clases y hasta
nuevo aviso NO seran permitidas las clases presenciales para alumnos menores de 10
afios y adultos mayores de 65 aiios.

* Llegar puntualmente para el inicio de las clases, y como maximo 5 min. antes de la clase
(no se permitird el ingreso al local antes de tiempo)

* Lavarse las manos con agua y jabén antes de ingresar al local.

* Realizar la desinfeccién de sus calzados antes de ingresar al local (en alfombra
desinfectante con hipoclorito de sodio al 5%).

* Usar tapabocas durante todo el tiempo que se encuentre en el local. Disponer de
tapabocas adicionales para una eventual necesidad (en caso de que el tapabocas que esté
usando se dafie, rompa, ensucie, humedezca, etc.)

* Solo se permite el saludo marcial (sin pasar la mano, juntar los codos, etc.), y
mantenerse a una distancia de al menos 2 mts. de cualquier otra persona que se
encuentre dentro del local (se aplica antes, durante y después de cada clase)

* Se recomienda a los alumnos desinfectar con alcohol en gel los pies antes de ingresar al
area de practica. O ingresar al drea de practica con un par de medias limpias puestas.

* Cada alumno debe traer su propio vaso, hopy, termo, etc. Para tomar agua antes,
durante y después de las clases (los alumnos deberan pedir permiso para tomar agua y
deberdn hacerlo por turnos, de manera ordenada y manteniendo estrictamente la
separacion fisica de acuerdo a las ordenes del Instructor)

* Ingresar al drea de préctica y ubicarse en el lugar asignado por el instructor
permaneciendo ahi hasta el inicio de la clase.

* Cada alumno deberd entrenar en un especio libre minimo de 2 mts. a la redonda (se
limitard la cantidad de alumnos permitidos en cada horario de clase de acuerdo al espacio
fisico del area de practica de cada escuela)

* No se permiten ejercicios en pareja y/o frente al compafiero en ningtin caso.

* Todos los equipos y accesorios (protectores, armas, uniformes, bolsas, objetivos, etc.)
Lic_dg_b@&éﬂéquggwmtados antes y después de su uso por cada alumno)

Dirgtcion General de Deportes
.S}-c-r-'.fr'::‘_,g__\'ctt‘::;f.‘éﬁ_ de-Deportes
Presidencia e la Republica
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ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

PROTOCOLO PARA ALUMNOS (continuacion):

* Al finalizar la clase cada alumno deberd permanecer en su lugar dentro del drea de
practica hasta que sus padres o encargados le vengan a buscar. Retirarse del local
ordenadamente, por turnos de a uno y de acuerdo a las indicaciones del Instructor.

* Los alumnos deberan retirarse del local inmediatamente al finalizar la clase (el tiempo
maximo de permanencia en el local al finalizar cada clase sera de 10 min.)

* Los alumnos al llegar a sus casas deberan seguir las recomendaciones de higiene y
desinfeccién del MSPyBS, y deberan ducharse y lavar sus uniformes de practica con agua
caliente al menos a 60°C.

Lie: Ricardo Deggeller
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ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

3. PROTOCOLO PARA PADRES:

* Seguir estrictamente las indicaciones del Instructor.

* Proveer a los Instructores los datos completos y actualizados de sus hijos para que se
pueda mantener un registro completo y por cada grupo y horario de clase.

* Llevar a sus hijos a las clases presenciales Gnicamente los dias y horarios asignados por
el instructor (sus hijos deben seguir las clases con el sistema online los dias que no tienen
asignadas las clases presenciales)

* Sélo estard permitido un nimero maximo de 10 personas por cada horario de clase
(incluyendo al Instructor), esto es independiente al tamafio del area de practica de la
escuela.

* Por recomendacién del MSPyBS, durante la primera etapa de vuelta a clases y hasta
nuevo aviso NO seran permitidas las clases presenciales para alumnos menores de 10
afos y adultos mayores de 65 afios.

* Si su hijo/a presenta signos de alguna enfermedad respiratoria (tos, estornudo, dolor de
garganta, fiebre, goteo nasal, etc.) en los dltimos 14 dias NO debe asistir a las clases
presenciales en ningtin caso (esto se aplica para alumnos de todas las edades y rangos). El
Instructor podrd impedir el ingreso del alumno en el caso que considere que pueda poner
en riesgo de contagio a los demas alumnos e instructores. Este punto también se aplica a
los padres o encargados que acompafian a los nifios. Los alumnos que presentan alguno
de los sintomas mencionados NO podran asistir a clases por un periodo de 14 dias o
deberan contar con una constancia de la prueba de Covid-19 negativo.

* Llegar puntualmente para el inicio de las clases (no se permitira el ingreso al local hasta
5 min. antes del horario de inicio de las clases)

* Si el padre o encargado va a ingresar al local de la escuela para dejar o retirar a su hijo,
hacer algin tramite o hablar con el Instructor, debera seguir el mismo protocolo
establecido para los alumnos (lavado de manos y desinfeccién de calzados antes del
ingreso, uso de tapabocas, saludo sin pasar la mano, mantener distancia de al menos 2
mts. de cualquier otra persona que se encuentre dentro del local de la escuela)

* Los padres, encargados y/o acompafiantes no podrén permanecer dentro del local
durante el desarrollo de las clases. Todas las clases presenciales se desarrollaran sin
espectadores.

* Asegurarse que su hijo tenga un tapabocas y que lo use de manera correcta antes de
ingresar al local de la escuela. Proveer a su hijo de tapabocas adicionales para una
eventual necesidad (en caso de que el tapabocas que esté usando se dafie, rompa,
ensucie, humedezca, etc.)

* Proveer a sus hijos de un vaso, hopy, termo, etc. propio para que pueda tomar agua
antes, durante o después de su clase.

* Proveer a su hijo de alcohol en gel o alcohol al 70% para la desinfeccién de sus equipos y
accesorios de TKD. El alumno debe traer el desinfectante y usar eso cuando sea requerido
durante las clases (esto se aplica para los equipos y accesorios de uso personal de cada

X /
alumno, como bolsén, armas, protectores, etc.) /

* Asegurarse de mantener los equipos y accesorios de Taekwondo de sus hijos en buer/ //
estado, limpios y correctamente desinfectados antes y después de cada clase (esto in Iuﬁf A be /
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ASOCIACION PARAGUAYA DE TAEKWONDO SONGAHM

PROTOCOLO PARA PADRES (continuacion):

* Retirar a sus hijos puntualmente al finalizar las clases presenciales. El tiempo limite
permitido para que los alumnos puedan permanecer dentro del local de la escuela es de
10 min. luego de haber finalizado su horario de clases.

* Al llegar a sus casas deberdn asegurarse que sus hijos sigan las recomendaciones de
higiene y desinfeccion del MSPyBS, y deberan ducharse y lavar sus uniformes de practica
con agua caliente al menos a 60°C.

Lic. Ricardo Deggeller ,
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