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PARTE 1  LO CORRECTO 
El Código  Mundial  Antidopaje  establece  normas  que,  como  deportista  deportista,  debe  cumplir.  El objetivo 
de esta  guía  es ayudarlo  a comprender  las  normas.  

Este  documento  es solo  una  guía.  No sustituye  el texto  del  Código.  Tenga 
presente:  el texto  del  Código  será  siempre  la fuente  primaria.  Por ende,  la 

 
El objetivo  de 

la  Agencia  
Mundial  

Antidopaje  es 

presente  guía  se proporciona  exclusivamente  con  fines  de comprensión  y 
no  constituye  de ningún  modo  un  documento  jurídico  vinculante.  

El Código,  en las primeras  páginas,  habla  sobre  el valor  intrínseco  del 
�³�H�V�S�t�U�L�W�X del  �G�H�S�R�U�W�H�´�� Ese espíritu  es lo que  impulsa  el objetivo  primario 
de cualquier  programa  antidopaje:  la prevención.  

Es decir,  evitar  el uso  intencional  o no  intencional  de sustancias  o métodos 
prohibidos,  o la comisión  de cualquier  otra  infracción  de las  normas 
antidopaje.  

Este documento  
es solo  una  guía.  

No sustituye  el 
texto del  Código.  
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derechos del 

deportista  
limpio.  

 ¿Qué es,  exactamente,  el  Código  Mundial  Antidopaje?   

El Código  es el  marco  del  sistema  antidopaje.  Fue aceptado  por  todo  el movimiento  olímpico  así como  por 
diversos  organismos  del  deporte  y organizaciones  nacionales  antidopaje  de todo  el mundo.  También  ha 
sido  reconocido  por  más  de 170  gobiernos,  a través  de la Convención  de la UNESCO Contra  el Dopaje  en 
el  Deporte.  

El Código  entró  en vigor  en julio  de 2004.  El primer  grupo  de enmiendas  entró  en vigor  el 1 de enero  de 
2009.  Un segundo  grupo  entrará  en vigor  el  1 de enero  de 2015.  

El texto  completo  del  Código  se puede  encontrar  aquí  en el sitio  web  de la Agencia  Mundial  Antidopaje: 
http://bit.ly/1gLjRt9  

En apoyo  al  Código,  la AMA también  desarrolló  �³�(�V�W�i�Q�G�D�U�H�V �,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�H�V�´ para  diferentes  áreas  técnicas 
y operativas,  incluso  para  la Lista  de Sustancias  y Métodos  Prohibidos,  Controles  e Inves tigaciones, 
Autorizaciones  para  el Uso Terapéutico,  Laboratorios,  y Protección  de la Privacidad  y la Información 
Personal.  
















































