














Protocolo de higiene y puesta a punto del
escenario deportivo

v’ Si no hay lavamanos en la entrada o cerca del escenario deportivo, se
deberd instalar uno portatil, con el respectivo jabén liquido, toallas de
papel desechables de secado. El lavamanos deberia ser adaptado para
los usuarios de sillas de ruedas.

v" Ubicar dispensadores de alcohol en gel al 70% en el interior del
escenario para su uso constante.

v Se deberéd colocar en la entrada del escenario una alfombra con
solucién desinfectante para limpiar la suela de los zapatos. Se podrén
utilizar aspersores con solucién desinfectante para las sillas de ruedas.

v’ Se deberé revisar diariamente el funcionamiento de dispensadores de
jabon, gel desinfectante, papel desechable, basureros, etc.,
procediendo a reparar o sustituir aquellos equipos que presentasen
averias o terminacién. También se deber3 vigilar el funcionamiento y la
limpieza de sanitarios y grifos.

v’ Se recomienda disponer de un check list de visita y registro de estas
acciones.

v Se deber3d colocar carteles con avisos de NO TOCAR o EVITE TOCAR,
ademas de carteles sobre técnicas de lavado de manos e higiene en
todas las zonas que sean necesarias.
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v/ Se marcarén lineas de seguridad en el suelo, ademas de carteleria
informativa en lugar donde se deba formar fila, para asegurar que las
personas mantengan una distancia minima de 2 metros.

v El escenario deportivo se debera someter a un proceso de limpieza y
desinfeccién como adecuacion inicial y una vez finalizada cada sesién:
vestuarios, bafios, equipos e implementos deportivo, asi como también
de dreas comunes: mesas, sillas, barandas, interruptores, picaportes,
manijas. Se debe realizar la desinfeccion del lugar de entrenamiento
durante un minimo de 15 minutos después de cada sesién de
entrenamiento.

v’ Se debera asegurar que los bafios dispongan agua, dispensador de
jabon liquido, dispensador de toallas de papel y basurero grande con
tapa de vaivén o pedal.

v Se deberd mantener ventilado el escenario deportivo, abiertas las
puertas y ventanas, dentro de lo posible, con el fin de minimizar el
contacto con picaportes, manijas y chapas.

v El espacio destinado al almacenamiento de los implementos
deportivos debera cumplir con las caracteristicas de tamafio adecuado,
estar preparado y limpio para ser utilizado y cumplir con condiciones
de ventilacidn adecuada.

v Deberdn ser apiladas o extraidas del lugar todas las sillas y mesas de

areas comunes para la prevencién de aglomeraciones.




Protocolo de arribo al lugar de entrenamiento

v El traslado debera ser en vehiculos propios o de algin familiar con
quien viva el para-deportista, con un maximo de 2 (dos) personas por
automavil, un conductor y otro atras, en lados opuestos, con tapabocas
puestos y las ventanillas abiertas (salvo que vengan de la misma casa).
No utilizar transporte ptblico en lo posible.

v El personal de seguridad permitird la entrada Gnicamente del para-
deportista o personal de apoyo designados en las listas presentadas por
las federaciones u organizaciones.

v" Al ingreso al Parque Olimpico o escenarios deportivos autorizados, se
deberd instalar una carpa, alli en un formato escrito se controlaran
posibles sintomas como; fiebre (temperatura 37,52C), tos, dificultad
respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta, fatiga, dolor
muscular, pérdida sensacion del gusto y olfato, y ante la presencia de
dos o mas sintomas, no se permitira el acceso al escenario deportivo y
se seguirdn las medidas recomendadas por el Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social ante un caso sospechoso de COVID-19.

v’ Adicionalmente se preguntard en el mismo formato por factores de
riesgo como: mayor de 65 afios, hipertensién no controlada, diabetes,
cardiopatia, tabaquismo, EPOC, asma moderada a severa, obesidad
severa e inmunosupresion. No se permitira el acceso al lugar a personas

con factores de riesgo para la salud, salvo que su presencia fuese
necesaria.




v’ El para-deportista o personal de apoyo deberd seguir los siguientes
pasos antes de ingresar al escenario deportivo: a) Tener tapabocas b)
lavarse las manos y c) pisar la alfombra desinfectante para suelas de
zapatos o desinfectar la silla de ruedas en su caso.

Protocolo de entrenamiento

v’ Llegar al entrenamiento, entrenary regresar a la casa, minimizando uso
de bafios, vestuarios y zonas comunes, intentando llevar un
entrenamiento lo mas normal posible.

v’ Restringir saludos con contacto, buscar otra forma de saludo.

v’ El lavado de manos con jabén serd como minimo cada 1 hora. Se debera
aplicar en las manos alcohol en gel al cambiar de actividad, de
implementos o al tocar algun objeto durante el entrenamiento, en lo
posible cada 15 minutos.

v Los para-deportistas y todo el personal de apoyo deberén utilizar ropa
de entrenamiento o kit con sus implementos de uso personal,
remplazando calzados y ropa de calle. Una vez finalizado el
entrenamiento diario serdn responsables del lavado de su ropa en sus
respectivos hogares, como asi también la de los implementos
deportivos.

v’ Los para-deportistas con colostomia deberan de realizar la limpieza de

la bolsa previo a salir de |a casa y extremar las medidas higiénicas en Ia
manipulacién de la misma.




v’ Cada para-deportista y personal de apoyo, debera contar con su propio
kit de aseo compuesto por: alcohol al 70% en spray, alcohol en gel,
toallas de papel, tapabocas y el actual protocolo, dentro de una
pequefia mochila.

v’ Llevar a los entrenamientos botellas o termos de hidratacién cargados
para asi evitar tocar bebederos. No se permitird comer en el escenario
deportivo.

v Queda estrictamente prohibido compartir: utensilios, mate, tereré,
termo de hidratacién o toallas. El deportista Gnicamente podra
consumir agua en botella sellada o recipiente propio, rotulado con su
nombre.

v RECORDAR, trabajar en espacios abiertos hasta 2 deportistas, con 2
metros de distanciamiento o 1 deportista por 4 m2, sin contacto fisico
y no realizar ejercicios asistidos.

v’ Este grupo de para-deportistas (2) realizard entrenamientos en bloques
de 1 hora y media a 2 horas.

v El uso de balones e implementos debera ser individual. No estaran
permitidos ejercicios que requieran el pase de balones con la mano de
un para-deportista al otro.

v'No podrén ser utilizados elementos que entren en contacto
permanente con la piel de los para-deportistas como: chalecos de
entrenamiento, bandas elasticas y colchonetas, a excepcién de que se
encuentren incluidos dentro del kit personal de cada deportista.
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v’ Los implementos del escenario deberan ser aseados con frecuencia y
manipulados exclusivamente por el entrenador o personal asignado.

v’ Evitar el contacto de las manos con superficies contaminadas (puertas,
picaportes, manijas y tomas), y llevarlas a boca, nariz y ojos.

v Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o flexura del codo Yy ho
sobre la mano, y desecharlo inmediatamente en un basurero.

v" No escupir en el suelo.

v Realizar reuniones virtuales y la recuperacién en la casa. Queda
prohibida cualquier reuniéon antes o luego de terminado el
entrenamiento.

v’ Una vez finalizada la sesidn, las superficies, espacios e implementos del
entrenamiento deben ser aseados vy desinfectados para
posteriormente ser almacenados. Limpiar y desinfectar: mesas, sillas,
pistas, conos, asi como también, los implementos deportivos
personales: colchonetas, guantes, protectores, raquetas.

v Una vez finalizada cada sesién el personal de aseo deber3 realizar la
limpieza y desinfeccion profunda tanto del bafio, vestuarios y areas
comunes.

v’ En vestuarios amplios: Podran ingresar en forma individual, SOLO para:
lavado de manos y uso sanitario. No se permitiran el uso de las duchas

par. Ip\aﬁo corporal.
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v’ Bafios: Se podrd hacer uso del bafio durante el entrenamiento, el

mismo se encontrara abierto desde el inicio para evitar el contacto con
las superficies. Evitar tocar grifos, sanitarios, picaportes, manijas y
chapas, y lavarse las manos al salir, usar toalla desechable para cerrar el
grifo. No puede haber mas de una persona en el bafio, solo hasta que
esta persona salga podra ingresar una mas. Solamente se permitira la
asistencia a aquellos para-atletas en sillas de ruedas que lo necesiten.

v Controlar regularmente durante la semana temperatura y el
cuestionario de bienestar (incluyendo sintomas respiratorios).

v El para deportista en silla de ruedas, debera desinfectar su silla de
ruedas al bajar del vehiculo antes de subirse a la misma con direccién al
lugar de entrenamiento. Asi mismo su acompafante deberd seguir
todas las medidas sanitarias estipuladas.

Protocolo al finalizar el entrenamiento

v" No se podra iniciar una nueva sesién de trabajo con un siguiente grupo
sin la limpieza y desinfeccion del escenario. Hacer énfasis en la limpieza
de dreas comunes, bafios, barandas, interruptores y picaportes.

v’ Al finalizar el entrenamiento lavarse las manos con agua y jabén por 20
segundos como minimo.

v Lavar La ropa deportiva en casa en agua caliente entre 60 a 902C con
t_:_lg_te__r_g_ente normal.
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v’ Evitar contacto fisico incluso con los familiares més cercanos sin antes

haberse bafiado, lavado las manos y cambiado de ropa en la casa.

v’ Tanto el deportista como el personal de apoyo deberdn seguir
cumpliendo con el aislamiento preventivo general y las medidas de
restriccion decretados por el Gobierno.

v Es importante beber mas agua de lo habitual. El objetivo minimo es de
3 litros por dla.

= En caso de sospecha de Covid-19 una vez
iniciado los entrenamientos
v No se le permite el ingreso al escenario deportivo. Se verd obligado a
retornar a su casa.
v’ Aislar inmediatamente al para-deportista o al personal de apoyo en su
casa.
! v’ Se le sugiere que comunique al 154 su caso y que sélo acuda a un centro
de salud en caso de signo de alarma (fiebre por 72 horas, dificultad
-

respiratoria con sensacion de ahogo y tos persistente).
v’ Suspender temporalmente los entrenamientos.

v’ Se le comunica al responsable del Equipo sobre el caso y este realizara
el seguimiento del mismo.
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v Intensificar 1a limpieza y desinfeccién del escenario deportivo en el
cual estuvo la persona con sospecha de la enfermedad, poniendo
énfasis en las superficies que se tocan con mayor frecuencia.

Ante un caso covid-19 positivo

v~ Aislamiento domiciliario estricto.
- v" Notificar al responsable del equipo.
v" Informar a las autoridades sanitarias sobre la situacion.

v" Realizar contacto diario con el caso, para ver su evolucion,
estado de salud y cumplimientos de los protocolos.

v Identificar los contactos estrechos con el caso positivo en los
altimos 14 dias, y solicitar el aislamiento domiciliario de estos
casos por 2 semanas de manera preventiva.

v Intensificar la limpieza y la desinfeccién sobre todo del drea de
trabajo del caso confirmado.

Ly o

d Y AT
./f'--.- Goteral s

.r. telana Maclanal de Deportes



@@@%”

@M&g@?

Deportes para el reinicio de los entrenamientos
enlaFa

El regreso progresivo al entrenamiento estara acorde a los lineamientos y
guias generales aplicadas al ambito de rendimiento del deporte adaptado,
sujetas a los decretos presidenciales, recomendaciones del Ministerio de
Salud y Bienestar Social y a la evolucion epidemioldgica de la enfermedad
en el pais.

Deportes de tiempo y marca

Deportes Observaciones

1 | Para-Atletismo Los entrenamientos se realizaran en grupos de
hasta 4 atletas y hasta 2 entrenadores por
grupo, en diferentes horarios.

Los bloques de trabajo seran de 1 horay media a 2
horas como maximo.

El entrenador sera el Unico responsable de la
manipulacion y desinfeccién de los implementos
que se encuentren el lugar de entrenamiento.

Se deberda mantener una distancia de 10 metros si se
va a correr uno detras de otro.
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2 | Ciclismo de

3 Para-Natacion

Observaciones __
Los entrenamientos podran realizarse con un|
méximo de 2 parejas por grupo de entrenamiento y
acompafiamiento de un entrenador en un vehiculo
para seguimiento Y seguridad Y el de la asistencia
para el ciclista. '
El ciclista deberd mantener una distancia de 2
metros laterales a la pareja de entrenamiento Y
distancia fisica de 20 metros adelante y atras.
podran cubrirse la boca 'y nariz con pafiuelos |
(bandanas)durante los entrenamientos.

Se podra contar con 1 a 2entrenadores ubicados a los
lados de la piscina seglin |a cantidad de nadadores
establecidos por sesion con 1 nadador por carrilyen
horarios diferenciados (3a4 maximo).

Los bloques de trabajo seran de 1 horay 45 minutos,
y la limpieza se hara finalizada cada sesion.

No seran utilizados los partidores.

Estipular dejar carriles libres o margen de seguridad

adaptado

|4 | Remo adaptado Los entrenamientos seran en botes singles (1x) y se

realizaran en forma individual, en la bahia.

Los bloques de trabajo seran de 1 hora y media 2 2
horas.

Los entrenamientos de fuerza y movilidad seran

realizados de forma individual en sus respectivas
casas.

para-Powerlifting Habra 1 deportista por banco con su barray pesos Y

hasta 4 por sesidn mas el entrenador. Mantener
distancia fisica en todo momento.
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Deporte de precision

Deportes

Observaciones

Tiro con arco

Habra un deportista con su arco y flechas y hasta 2
deportistas por sesién mas el entrenador.

Mantener la distancia fisica en todo momento.




